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Sexualpadagogik

pro refugees — sexuelle Bildung
fir geflichtete Minderjahrige

Silja Matthiesen, Andreas Gloél, Anna-Lena Leifermann und Annika Arens

Das Recht gefliichteter Jugendlicher
auf sexueller Bildung ist unbestrit-
ten. Bei der Ausgestaltung von An-
geboten gibt es allerdings noch viele
offene Fragen, berichten Sexualpada-
goginnen aus Hamburg.

Im November 2015 erreichte pro fa-
milia Hamburg eine dringende Anfra-
ge einer Erstversorgungseinrichtung
fur mannliche unbegleitete minder-
jahrige Fliichtlinge (UMF). Dort sind
gegenwartig ca. 170 junge Manner
in einer ehemaligen Schule unterge-
bracht. Jugendliche aus verschiede-
nen Herkunftslandern — hauptsach-
lich Syrien, Afghanistan und Eritrea
— leben auf engstem Raum zusam-
men. Die Unterbringungsverhaltnisse
sind schwierig: ,Die zu bewaltigende
Zahl an neu ankommenden UMF hat
die Qualitat bei der Erstaufnahme be-
reits abgesenkt: in Hamburg missen
die jungen Fluchtlinge bereits in Bet-
tenlagern in zwei Turnhallen, in Rau-
men zu 10 und ggf. mehr Bettstellen
und in Uber den Standard belegten
Zimmern untergebracht werden®, so
der Bericht des Landesbetriebs fur
Erziehung und Beratung (LEB), der in
Hamburg fur die Inobhutnahme und
Erstversorgung von unbegleiteten
minderjahrigen Fliichtlingen zustan-
dig ist (vgl. Muller 2015, S.2). Hinter
diesen trockenen Zeilen verbirgt sich

eine bedriickende Lebenswirklichkeit:
massive Fremdbestimmung des All-
tags; hohe Desorientierung in einer
fremden Sprache und Kultur; extre-
me Uberforderung angesichts der
zu bewaltigenden burokratischen
Antragsverfahren; oftmals Konflikte
mit anderen Fluchtlingen; keinerlei
Privatsphare; Sorge um Angehorige
sowie die eigene Existenz und Zu-
kunft. Fir alle diese jungen Manner
wiinscht sich die Einrichtungsleitung
Sexualaufklarung von pro familia.

Und das zu Recht, denn natirlich
brauchen minderjahrige geflichtete
Jungen und Madchen eine sensible,
altersangemessene und menschen-
rechtsbasierte Sexualaufklarung.
Zweifellos haben sie ein Recht auf se-
xuelle und reproduktive Gesundheit
als Teil ihrer Menschenrechte (vgl.
IPPF 2009). Und fraglos gehort es in
einer Einwanderungsgesellschaft da-
zu, dass sich alle Menschen mit den
in unserer Kultur verbreiteten Vor-
stellungen von Gleichberechtigung
bezlglich der Geschlechterrollen, se-
xueller Selbstbestimmung sowie der
Anerkennung von sexueller Vielfalt
auseinandersetzen.

Zwischen der Lebensrealitat von
jungen Gefllchteten und ihrer an-
gemessenen Versorgung klafft eine
gewaltige Liicke. Diese stellt eine gro-

Re Herausforderung dar und ruft oft
ein Gefiihl von Uberforderung her-
vor: Wie sollen wir alle diese jungen
Menschen erreichen? Wie gehen wir
mit der Sprachbarriere um? Was sind
Uberhaupt die Fragen bzw. Bedar-
fe der Jugendlichen? Wie gehen wir
sensibel mit der Tatsache um, dass
bei den Madchen —aber auch bei den
Jungen — mit einer hohen Pravalenz
von sexualisierten Gewalterfahrun-
gen, sexuellen Ubergriffen, Zwangs-
prostitution und Traumatisierungen
zu rechnen ist? Viele Fragen, kaum
Antworten.

Bislang gibt es keine Studien Gber
die sexuellen Biografien von minder-
jahrigen unbegleiteten gefllichteten
Maéadchen und Jungen. Wir wissen zu
wenig Uber die sexuellen Werte und
Verhaltensweisen der vielen unter-
schiedlichen Herkunftslander und Re-
ligionsgruppen aus denen Menschen
jetzt nach Deutschland kommen. Wir
tappen im Dunkeln, was die Auswir-
kungen der auf der Flucht erlebten
sexuellen Erfahrungen und Gewalter-
fahrungen angeht. Ebenso wenig wis-
sen wir, mit welchen Hoffnungen und
Erwartungen von sexueller Freiheit
und Selbstverwirklichung die Jugend-
lichen nach Deutschland kommen. In
einem solchen Informationsvakuum
bliihen Mythen und Fiktionen und
oftmals schwingen Vorurteile mit,
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wenn der Ruf nach Sexualaufklarung
fir mannliche Gefllchtete laut wird.

Herausforderungen der sexuellen
Bildungsarbeit mit Gefliichteten
Amir (Name gedndert) ist 18 Jahre alt.
Vor einem Jahr kam er als minderjah-
riger unbegleiteter Gefllichteter in
Hamburg an. Das Leben in seiner neu-
en Heimat ist aufregend und beangs-
tigend zugleich. Er ist froh, hier sein
zu durfen. Er hat den Krieg uberlebt
und eine lange Flucht lberstanden.
Doch wahrend seine in Deutschland
aufgewachsenen Altersgenossen ih-
ren Schulabschluss machen, muss
Amir Behdrdengange bewaltigen, kul-
turelle und sprachliche Hirden Uber-
winden und in einer internationalen
Vorbereitungsklasse den Sprung in
die deutsche Regelschule schaffen.

An einem Tag besucht er pro fami-
lia, ein Dolmetscher begleitet ihn.
Vor drei Monaten hat sich Armirs
Freundin von ihm getrennt. Fir eine
neue Freundin hat er gerade keine
Zeit, aber eine Frage lasst ihm schon
langer keine Ruhe. Von einem Mitbe-
wohner hat Amir gehort, dass man
sich beim Sex mit Krankheiten anste-
cken kann. Mit seiner Ex-Freundin hat
er darliber nie gesprochen. Uber Sex
zu reden kannte er nicht. Auch von
Sexualberatungsstellen hatte er nie
gehort. Doch seine Sorge vor- einer
moglichen Infektion lie} ihn mutig
werden. Er informierte sich bei einer
Erzieherin in seiner Wohneinrich-
tung, die ihn an pro familia verwies.
Amir spricht in der Beratung Uber
Vertrauen, Sexualitat, Verhiitung und
Beziehungen. Nach ca. 30 Minuten
ist er erleichtert — sowohl Uber die
Antworten auf seine Fragen als auch
Uber die Tatsache, dass er sich ge-
traut hat, sie zu stellen.

Prinzip Freiwilligkeit?

Selten oder nie sind es gefllchtete Ju-
gendliche selber, die sich bei pro fami-
lia melden und sexualpadagogische
Angebote nachfragen. Daflr gibt es
gute Grlnde: Sie wissen nicht, dass
es solche Angebote Uberhaupt gibt;
die Kommunikation ist schwierig;
Sexualitat ist in vielen Kulturen ein
schambesetztes Thema; es fehlt an
finanziellen Mitteln und Know-how,
um Uberhaupt zu einer Beratungs-
stelle zu gelangen. Oftmals sind es
engagierte padagogische Fachkrafte,
die zum Telefon greifen und fr ihre
Schutzbefohlenen einen Beratungs-
termin vereinbaren. So gutgemeint
und richtig es ist, dass die betreuen-
den Institutionen (zunachst) die Initi-
ative ibernehmen so schwierig ist es
auch, weil damit einer der zentralen
Grundsatze sexualpadagogischer Ar-
beit zur Debatte steht: die Freiwillig-
keit.

Sexuelle Bildung bei pro familia be-
tont die sexuelle Selbstbestimmung
von Menschen, unabhangig von ih-
rem Alter. Unter sexuelle Selbstbe-
stimmung fallt auch, selber bestim-
men zu konnen, mit wem ich Uber
meine Sexualitat spreche und mit
wem nicht. Daraus leitet sich das
Prinzip der Freiwilligkeit ab, das zu
Beginn jeder sexualpadagogischen
Veranstaltung besprochen wird. Es
ist auch deshalb wichtig, weil es um
Grenzen und Verantwortung geht —
ist die Teilnahme freiwillig, entschei-
den die Teilnehmenden, ob und wann
ihnen bestimmte Inhalte zu nahe
gehen, ob sie sich von bestimmten
sexuellen Themen Uberfordert fiihlen
oder sich trauen, auch uber intime
Fragen zu sprechen. Das Prinzip der
Freiwilligkeit schitzt Sexualpadago-
ginnen, Sexualpadagogen und Teil-
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Viele gefliichtete Minderjdhrige wissen nicht,
dass es sexualpddagogische Angebote gibt.

nehmende gleichermalien. Aber wie
geht es zusammen mit den Zwangs-
kontexten, die das Leben gefliich-
teter Jugendlicher in hohem Male
bestimmen? Oftmals ist es Jugend-
lichen, die aus ihren Einrichtungen
zu Beratungsgesprachen zu uns ge-
schickt werden, vollig unklar, wo sie
sind und mit wem sie sprechen. Hat
das Gesprach Auswirkungen auf ihr
Asylverfahren? Was bedeutet Schwei-
gepflicht? Ist pro familia eine weitere
Behorde, der sie Rede und Antwort
stehen missen? Und wie wagen wir
das hohe Gut der Freiwilligkeit ab mit
dem ebenfalls hohen Gut der Aufkla-
rung und der Pravention von sexuali-
sierter Gewalt?

In Norwegen wird schon seit 2013
ein landesweites Trainingsprogramm
flir Mitarbeitende von Fliichtlingsein-
richtungen durchgefihrt, das diese
qualifizieren soll, Kurse zur Praventi-
on von sexualisierter Gewalt zu ge-
ben. In Danemark fordert eine Geset-
zesvorlage, dass Sexualaufklarung ein
fester Bestandteil der vorgeschrieben
Sprachkurse flir Fluchtlinge werden
soll. Hintergrund solcher Entwick-
lungen ist die Tatsache, dass viele
Gefllichtete aus Landern kommen, in
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denen Frauen in kultureller oder reli-
gioser Tradition Eigentum des Man-
nes sind. Diese Manner mussen sich
an die fir sie neuen Regeln in west-
europaischen sexualliberalen Kultu-
ren erst anpassen. Sie mussen lernen,
so eine einfache Grundregel des nor-
wegischen ,Sex Education Manuals™
1o force someone into sex is not per-
mitted in Norway, even when you are
married to that person” (vgl. Higgins
2015). Der Grat ist schmal zwischen
der diskriminierenden Unterstellung,
alle Manner aus muslimischen Kul-
turen seien potentielle Vergewaltiger,
und einem ebenso sinnvollen wie
notwendigen Angebot, die Gesetze,
Normen und Werte und Spielregeln
sexualliberaler Gesellschaften ken-
nenzulernen und sich mit ihnen aus-
einanderzusetzen.

Lost in Translation

Am Freitagmorgen um halb neun
Uhr stehen zwei junge Frauen vor
den Tiren von pro familia. Eine Frau
stellt sich als Dolmetscherin vor, sie
halt einen Zettel mit dieser Adresse
in der Hand. Sie begleitet eine 17-Jah-
rige aus Afghanistan, die seit einem
Monat in Deutschland ist und an die-
sem Morgen einen Termin flir einen
Schwangerschaftsabbruch in einer
ambulanten Klinik hat. Der Termin ist
um acht Uhr gewesen, wer die Frauen
zu pro familia geschickt hat, ist un-
klar. Nach mehreren Telefonaten mit
der zustandigen Betreuerin im Sozi-
almanagement der Wohneinrichtung
und der Arztpraxis, lasst sich klaren,
dass der Eingriff noch stattfinden
kann, wenn die junge Frau innerhalb
der nachsten halben Stunde dort er-
scheint. Weder die Klientin noch die
Dolmetscherin haben Geld bzw. ei-
nen Beforderungsschein oder einen
Stadtplan. Ich rufe ein Taxi. Wahrend

wir auf das Taxi warten, versuche
ich zu klaren, ob die Klientin eigent-
lich weil, wohin sie jetzt fahrt und
welche Art von Eingriff sie erwartet.
Die Kommunikation gestaltet sich
schwierig. Die Dolmetscherin ist be-
troffen und verwirrt, weil sie offen-
sichtlich zur falschen Adresse gefah-
ren ist. Sie macht mehrfach deutlich,
dass es nicht ihr Fehler gewesen sei.
Als das Taxi eintrifft, erklare ich der
Fahrerin, zu welcher Adresse sie die
Frauen bringen soll, und bezahle die
Fahrt.

Sprache ist ein zentraler Zugang zur
Welt und der Schlissel zum Ver-
standnis und zur Orientierung in ei-
ner fremden Kultur. Sie ist auch eines
der wichtigsten Werkzeuge sexual-
padagogischer Arbeit. Fir sexuelle
Bildungsangebote flir jugendliche
Gefliichtete ist oftmals die professio-
nelle Unterstitzung von Dolmetsche-
rinnen und Dolmetschern notwen-
dig. Diese haben intensiven Kontakt
zu den Jugendlichen und konnen
wichtige Verblindete sein, wenn es
darum geht, tberhaupt verstandlich
zu machen, was das Angebot von pro
familia ist. Um sie flr diese Arbeit zu
qualifizieren, sind spezifische Fort-
bildungen wichtig, die, ausgehend
von der Reflexion eigener sexueller
Erfahrungen, Werte und Normen, das
Sprechen Uber Sexualitat, die Neutra-
litat des Ubersetzers und die Uberset-
zerrolle thematisieren. Selbst wenn
Dolmetscherinnen und Dolmetscher
mit dem Thema Sexualitat vertraut
sind, ist es wichtig, fur Gesprdche
viel Zeit einzuplanen. In Gruppenver-
anstaltungen hat es sich bewahrt,
nicht Menschen aus verschiedenen
Sprachgruppen mit mehreren Dol-
metschern gleichzeitig zusammen-
zubringen, sondern moglichst kleine

sprachhomogene Gruppen zusam-
menzustellen.

Erst kommt die Existenzsicherung,

dann kommt die Sexualaufkldrung

Aktuell leben ca. 30 minderjahrige
unbegleitete gefliichtete Maddchen
in einer Container-Einrichtung des
Landesbetriebs Erziehung und Bera-
tung in Hamburg-Langenhorn. Die
Madchen sind zwischen 13 und 18
Jahren alt und kommen Uberwiegend
aus Somalia, Eritrea, Gambia und
Afghanistan. Bei den somalischen
Madchen ist davon auszugehen, dass
viele oder die meisten bis zum drit-
ten Grad genital beschnitten sind.
Dartiber hinaus haben viele dieser
Madchen wahrscheinlich  wahrend
ihrer Flucht Gewalt, sexuelle Uber-
griffe und Zwangsprostitution erlebt.
Die Madchen aufern gegenuber den
Betreuerinnen Fragen zu Frauenarz-
tinnen sowie rund um Sexualitat und
Schwangerschaft. Meist halten sie
sich nur zum Schlafen in den Con-
tainern auf. Viele gehen tagsuber in
(Berufs-)Schulen und verbringen die
Nachmittage am Hauptbahnhof. Mit
Strukturen tun sich die Madchen
schwer. Sie kommen meist spater
als zur vereinbarten Zeit; besuchen
Institutionen nicht oder fahren los,
kommen aber nicht dort an. Oft ent-
scheiden sie sich spontan fiur oder
gegen ein Angebot. Die Zukunft der
Madchen in Hamburg ist ungewiss.

Flucht, Ankunft in Deutschland, Asyl-

verfahren, Erstaufnahme, Erstver-
sorgungseinrichtung, Wohngruppe,
existenzielle Unsicherheit ... Wann
auf diesem unibersichtlichen Weg
ist ein guter Zeitpunkt, sich dem The-
ma Sexualitat zuzuwenden? Und wo
ist ein geeigneter Ort? Fur Angebote

bei pro familia spricht, dass dort Rau-
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me und Materialien vorhanden sind
und der logistische und organisato-
rische Aufwand geringer ist, als bei
aufsuchender Arbeit. Auch ist es von
Vorteil, wenn die Jugendlichen die Be-
ratungsstelle kennenlernen, weil sie
bei Bedarf spater einfacher wieder-
kommen konnen. Gleichzeitig ist das
Angebot flr viele zu hochschwellig
— die Erfahrung zeigt, dass oft keiner
kommt.

Andererseits bringen niedrigschwel-
lige Angebote in den Einrichtungen
Schwierigkeiten mit sich: Oftmals ist
es unsicher, ob die Information tUber
das Angebot funktioniert — frustrie-
rend ist, wenn die Sexualpadagogin-
nen oder Sexualpadagogen anreisen,
aber die Klienten schon etwas An-
deres vorhaben. Zudem ist der ekla-
tante Mangel an Privatsphare und
Rickzugsraumen, der das Leben der
Geflichteten in den Einrichtungen
pragt, ein Hinderungsgrund fir ein
sexualpadagogisches Angebot dort:
Zelte sind nicht geeignet; Sexualpa-
dagogik auf der Bettkante verbietet
sich von selbst; Kiichen und offentli-
che Raume eignen sich nur dann fur
das Besprechen von intimen Fragen,
wenn sie fur die Dauer der Veranstal-
tung nicht fir andere Zwecke genutzt
werden mdussen; in  gemischtge-
schlechtlichen Einrichtungen 10sen
Angebote fur Madchen/Frauen oft
ein hohes Interesse bei den Jungen/
Ménnern aus, die dann am Fenster
stehen oder an der Tur klopfen.

Unabhangig von solchen organisa-
torischen Herausforderungen ist es
wichtig, das sexualpadagogische Ar-
beitsfeld vom traumapadagogischen
gut abzugrenzen und auf verlassli-
che Kooperationen mit anderen Tra-
gern zurlckgreifen zu kénnen, wenn

sich beispielsweise herausstellt, dass
Jugendliche weitergehende psycho-
logische oder therapeutische Un-
terstitzung brauchen. Unter dem
Schutzaspekt ist es besonders fir
aufsuchende Arbeit empfehlenswert,
sexualpadagogische Teams einzu-
setzen, auch wenn Angebote damit
einen hohen Personalaufwand mit
sich bringen. Selbstverstandlich sollte
fachliche Supervision zur Verfligung
stehen: Die Arbeit mit Geflichteten
ist bereichernd, aber auch herausfor-
dernd und verbunden mit belasten-
den Erfahrungen. Das braucht Refle-
xion: Was kann ich realistisch leisten
und wo sind meine Grenzen? Diese
Frage stellt sich auf der individuellen
Ebene aber natirlich auch strukturell:
Was kann pro familia im Rahmen der
bestehenden Mittel und Strukturen
leisten und was nicht? Wie konnen
wir uns gut vernetzen und gegensei-
tig von unseren Erfahrungen lernen?

Ein kurzes Fazit

LA right is not a right if it's unknown?,
sagte Dr. Frederick Sai, ehemaliger
Prasident der IPPF 1994 in Kairo. Fir
Jugendliche, die in ihrer bisherigen
Sozialisation erlebt haben, dass es
flr Sexualitat keine Sprache gibt, ist
das primare Ziel, sie Uber die Exis-
tenz sexueller Bildungsangebote zu
informieren. Im zweiten Schritt soll-
te ein Rahmen geschaffen werden,
der attraktiv und einladend ist und
so die Schwelle zur Inanspruchnah-
me niedrig halt. Winschenswert
waren partizipative Projekte — Pro-
jekte, die ausgehend von den Fragen
und Informationsbedarfen der Ge-
flichteten mit ihnen gemeinsam
neue sexualpadagogische Materiali-
en und Methoden erarbeiten. Dazu
sind dringend zusatzliche finanziel-
le Mittel und sexualpadagogische

Personalstellen erforderlich. Genau
wie andere Jugendliche auch haben
gefliichtete Jungen und Mddchen
ein Recht auf sexuelle Bildung. Doch
auch flr sie gilt das Recht auf sexuelle
Selbstbestimmung. Expertinnen und
Experten flr die die gegenwartig offe-
nen Frégen nach wichtigen Inhalten,
dem richtigen Zeitpunkt und einem
guten Rahmen sind die gefliichteten
Jugendlichen selbst. Die Antworten
werden sehr individuell ausfallen
— denn die Gefliichtete oder den Ge-
fliichteten gibt es nicht. Beginnen wir
damit, sie zu fragen. <<
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